Doba tydenniho odpocinku

Bézna tydenni doba odpocinku musi €init nejméné 45 hodin.
ZkréatitIze tydenni dobu odpocinku az na 24 hodin.

Zkraceni vSak musi byt vyrovnano odpovidajici dobou
odpocinku vybranou v celku prfed koncem tfetiho tydne
nasledujiciho po dotyéném tydnu, ktera musi bezprostiedné
navazovat na jinou dobu odpocinku trvajici nejméné 9 hodin.

Tydenni doba odpo€inku musi za€it vzdy nejpozdéji
po 144 hodinach od skonceni pfedchozi tydenni doby
odpocinku.

Ve dvou po sobé jdoucich tydnech musi mit fidi¢ dvé bézné
nebo jednu béznou a jednu zkracenou tydenni dobu odpocinku.

Doba fizeni a odpoc¢inkl v rezimu s vice Fidici

Za provoz se dvéma nebo vice fidi¢i je povazovan takovy, kdy
jsou fidici pfitomni ve vozidle, pfi€emz prvni hodinu od zahajeni
jizdy neni pfitomnost druhého fidi€e nutna.

Ridi¢ travici ¢as jako spolujezdec musi mit nastavenou
pohotovost, pficemz se doba 45 minut mulze povazovat za
prestavku v fizeni

Denni anitydenni odpocinek nelze travit v jedoucim vozidle.

Piiklad jizdy v rezimu s vice ridi€i
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Denni odpocinek v rezimu s vice fidi€i
Ridi¢i jedouci v rezimus vice fidiéi musi mit v pribéhu
kazdych 30 hodin, od skonceni predchozi denni nebo
tydenni doby odpocinku, nejméné 9 hodin odpocinku.

Denni odpocinek 1)
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Denni aktivity osadky

max. 21 hodin min. 9 hodin

Nékolik dobrych rad

U digitalniho tachografu dopliiujte ¢innost, kdy karta nebyla
v tachografu.

Tydenni odpocinek je zaznamenan automaticky
(tachografem), ruénim vlozenim (digitalni tachograf) nebo
ruénim zaznamem (analogovy tachograf).

U digitalnich tachografii zadavejte vzdy zemi zacatku a konce
pracovni smény.

Pokud je ridi¢ drzitelem platné karty ridice, je povinen ji pri
silni¢ni kontrole predlozit.
Prijakékoliv odchylce od téchto pravidel zaznamenejte ruéné

z druhé strany kotoucku nebo vytisku divod odchylky
véetné podpisu.
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Uvod

Tento letdk Vam poskytne jednoduchy prehled zakladnich ustanoveni, tykajicich se dodrzovani predpist v nakladni dopravé podle
nafizeni (ES) €. 561/2006 a mezinarodni dohody AETR.

Dva predpisy - jedna pravidla

Narizeni (ES) €. 561/2006 - plati pro dopravu uvnitf EU a dale ve Svycarsku, Norsku, Lichtenstejnsku a na Islandu.
Mezinarodni dohoda AETR - plati pro celou trasu pouze tehdy, jede-li se do/ze/pfes zemé mimo Evropskou unii.

Znéni dohody AETR bylo sjednoceno s nafizenim (ES) €. 561/2006, i v rezimu dohody AETR tak musi Fidi¢ dokladat €innost
za aktualni den a pfedchozich 28 kalendarnich dni a dodrzovat vSechny doby jako v pfipadé nafizeni (ES) €. 561/2006.

Vysvétlivky znacek

@ = oznatuje dobu fizeni [A = oznacuje dobu pohotovosti

h = oznacuje dobu odpocinku nebo bezpeénostni prestavky R = oznacuje jinou praci (nakladka, vykladka apod.)

Doba fizeni a pfestavek v fizeni

& h & Bé&Zna denni doba Fizeni mlZe trvat nanejvy$ 9 hodin, pficemz

nejpozdéji po 4,5 hodinach fizeni je nutno vykonat prestavku

45h 45 min 4,5h v délce nejméné 45minut.
Prestavku lIze rozdélit v prabéhu 4,5 hodin jizdy na maximalné
& h & h & 2 ¢asti. Pak ale musi prvni &ast trvat nejméné 15 minut a druha
2h 15min 2h 30 min 45h nejmené 30 minut.

V kalendarnim tydnu Ize béznou denni dobu Fizeni dvakrat prodlouzit
& |-| & |-| & azna 10 hodin.
4,5h 45 min 4,5h 45 min 1h

DalSi zasady

- Celkova doba fizeni v jednom tydnu (pondéli 0:00 h az nedéle 23:59 h) muze ¢init nanejvys 56 hodin.
- Celkova doba Fizeni ve dvou po sobé jdoucich tydnech nesmi prekrocit 90 hodin.
- Doby preruseni fizeni se do celkové doby Fizeni nezapocitavaji.

Doba denniho odpoc€inku

Bézny denni odpocinek musi ¢init nejméné 11 hodin.
Denni aktivity fidice Denni odpocinek 11 h

Denni odpocinek (bézny, déleny i zkraceny)
musi byt ¢erpan v pribéhu kazdych 24 hodin od skonc¢eni prfedchoziho denniho nebo tydenniho odpocinku!!!

Zkraceny denni odpocinek

Mezi dvéma tydennimi odpocinky Ize denni odpocinek zkratit az na 9 hodin, aviak nanejvyse 3x.

Déleny denni odpocinek

Denni odpocinek Ize také rozdélit. Pak plati, ze prvni ¢ast
odpocinku musi €init nejméné 3 hodiny a druhd minimalné Aktivity | 3 h Aktivity
9 hodin.

Nejméné 9 h
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